
 

 

Aula 4- Como fazer Renda Extra vendendo Opções e 
coletando Prêmios (Estratégia Simples) 

 

O que são as opções de ações? 
 
 
São contratos que dão direito de comprar ou vender uma determinada 

ação por preços e até uma determinada data pré fixados, são negociados  

com intuito de alavancagem, especulação ou proteção 

 

Embora esse assunto possa assustar por sua complexidade ele pode ser 

atendido com facilidade 

Elementos que compõem o contrato 

 

• STRIKE 

• DATA DE VENCIMENTO 

• ATIVO SUBJACENTE 

• QUANTIDADE 

• PREÇO (único elemento que se move) 

 

Quem faz a compra de uma opção sempre será o Titular. 

Já quem faz a venda da opção sempre será o Lançador. 



 

 

Eles não negociam o ativo em si no primeiro momento, mas o Prêmio. 

Ambos precisam combinar um valor de venda ou compra no momento do 

contrato, o chamado strike price ou preço exercido.  

Quem adquire uma opção, está garantindo que poderá fazer uma 

compra ou uma venda no futuro com o mesmo preço de hoje. 

 

COMPRADOR 

• Chamado de TITULAR da opções; 

• É quem paga o prêmio do lançador; 

• Ele tem o direito, porém não a obrigação, de exercer o seu direito no dia 

do vencimento do contrato. 

 

VENDEDOR 

• Chamado de LANÇADOR; 

• Ele lança um contrato no mercado, recebe um prêmio por isso e passa a 

ter obrigações na 

data de vencimento desse contrato. 

 

 

 

 



 

 

Direitos e deveres: 

 

• OPÇÃO DE COMPRA - CALL 

O Titular da CALL tem o direito e não a obrigação de comprar determinado 

ativo pelo valor acordado em uma data futura. 

 

• OPÇÃO DE VENDA - PUT 

O Titular da PUT tem o direito e não a obrigação de vender o ativo em uma 

data futura pelo valor preestabelecido. 

 

É possível comprar ou vender opções de compra assim como comprar 

ou vender opções de venda. 

 

 

Exemplo de seguro de automóvel: Quando você faz um seguro de um 

carro, você está comprando uma “opção de venda”. 

O carro é a PUT – no seguro você faz um contrato de venda pelo preço pré 

combinado caso aconteça alguma coisa com ele, roubo por exemplo. 

Portanto você tem o direito de vender para a seguradora o carro que 

nesse exemplo nem existe mais. 

Se não acontecer nada com seu carro você está protegendo seu capital. 



 

 

 

Trazendo para o mercado financeiro: Tenho 1000 ações de PETR4 que 

comprei por $25, e hoje valem $40. Para evitar risco de desvalorização ou 

queda para um valor que me dê prejuízo eu resolvo proteger minhas 

ações comprando o direito de venda -COMPRA DE PUT - pelo strike de $30.  

Isso significa que caso o preço caia e venha ser menor que 30 eu garanto 

a venda das minhas ações por $30. 

 

É possível também fazer operações daytrade em opções, chamadas 

0DTE. 

A operação em 0DTE (Zero Days to Expiration, ou "Zero Dias para 

Expiração") refere-se a uma estratégia de negociação, onde o investidor 

compra ou vende contratos de opções que estão prestes a expirar no 

mesmo dia. Ou seja, essas opções têm zero dias restantes para expiração. 

Essas operações são voltadas para investidores que buscam lucros 

rápidos, geralmente em mercados voláteis, onde as opções podem ter 

movimentos bruscos de preço nas últimas horas antes de expirar.  

Essa metodologia é aplica no mercado internacional. São responsáveis 

por mais de 50% da liquidez diária negociada no SP500 hoje em dia e com 

a estratégia que utilizamos, aliada a nosso indicador GEXAAR, temos um 

operacional praticamente imbatível. 



 

 

 

Nenhuma operação é necessária ter o ativo em carteira, é possível 

trabalhar apenas a especulação. 

 

A venda de PUT é considerada a principal operação do mercado. 

Durante a aula passamos vários outros exemplos, assista esse conteúdo 

fantástico para conhecer um pouco mais sobre o mundo das opções e 

siga o Instagram @jrbattista. 

 
Imagens da aula: 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

 
 



 

 

Modelo plataforma internacional: 

 
As plataformas utilizadas para operar opções  são: 

 Tastytrade para mercado internacional 
 (somente operações em conta real)  
e Profit pró para mercado nacional  

( tem possibilidade de usar simulador e conta real). 
 

 
 
 
 
 

Bons estudos!!! 


